
 
 

Flowdiagram faldpakken tilpasset skemaer i Nexus i Nordfyns Kommune. 
 

Bilag 1 fra dokumentet ”Forbedringsproces for faldforebyggelse og relaterede arbejdsgange i Nexus” 
Udarbejdet af Karina Arndal 
September 2019. 
 

 

Borgeren får konstateret et fald. 

 

 

Alle borgere der falder  

 

Skemaet faldregistrering udfyldes straks. 

Overvej akut lægetilkald eller vurdering på sygehus. 

Følgende fire spørgsmål i faldregistreringsskemaet bruges til risikovurdering: 

Havde borgeren bevidsthedstab i forbindelse med faldet? 

Oplever/har borgeren daglige gang- eller balanceproblemer? 

Har borgeren oplevet mere end ét fald inden for det sidste år? 

Lider borgeren af svimmelhed? 

 

 

 

Alle borgere med mindst ét “ja” ved de fire spørgsmål til faldrisikovurdering  

Undtagelser for faldudredning er: 

 Borgeren har frabedt sig faldudredning efter faldet 

 Der foreligger en aktiv handleplan fra et tidligere fald 

 Faldet sker indenfor 7 dage efter et tidligere fald af 

samme borger 

 Borgeren indlægges umiddelbart efter faldet 

 

Tilbydes samtale mhp. faldudredning inden for 7 dage efter faldregistreringen. 

Samtykke fra borgeren skal foreligge. 

Eller: 

Tilbud om udredning på faldklinik eller henvisning til praktiserende læge 

 

 

 

Alle borgere der har fået lavet Faldudredning 

 

 

Der laves en faldhandleplan med relevant(e) plan(er) for tiltag indenfor 7 dage efter faldudredningen. 

Brug værktøjet ”Faldhjulet” eller Faldtiltag fra VAR-Healthcare som inspiration til handleplan 

 

 

 

 

Handleplanen skal kendes og følges af og i alle vagtlag 

 

 

Gennemførelse af planer for tiltag. Evaluering/opfølgning skal være planlagt som en opgave i Nexus 

 

 


